150 wellness profesi, které (nejspis) znate

1. Wellness kou¢ — poskytuje podporu pfi dosahovani osobnich
wellness cilll pomoci kouéovacich technik.

2. Wellness manazer - ridi komplexni wellness programy ve
firmach, skolach nebo komunitach.

3. Lektor zdravého zivotniho stylu — vzdélava verejnost o
vyzivé, pohybu, spanku a dalSich oblastech zdravi.

4. Konzultant pro organizacni wellness — pracuje s
organizacemi na tvorbé programu pro zlepseni zdravi zaméstnancd.

5. Instruktor jogy a mindfulness — podporuje fyzickou a dusevni pohodu
prostiednictvim praxe jogy a mindfulness technik.

6. Odbornik na ergonomii a pracovni wellness — zaméruje se na optimalizaci
pracovniho prostfedi a prevenci pracovnich uraz(.

7. Specialista na komunitni zdravi — organizuje komunitni aktivity a projekty
zamerené na podporu zdravi.

8. Dietolog nebo nutriéni terapeut — pomaha jednotlivelm ¢i skupindm s tvorbou
jidelni¢kd podporujicich zdravi.

9. Osobni trenér s diirazem na wellness — zaméruje se na pohybovou aktivitu
jako soucast celostniho pfistupu ke zdravi.

10.Fyzio-kou€ — propojuje fyzioterapii a koucink s cilem dlouhodobého udrzeni
pohybového zdravi.

11.Psychoterapeut se zamérenim na well-being — specializuje se na podporu
dusevni pohody a zvladani stresu.

12.Facilitator wellness workshopli — organizuje a vede workshopy zamérené na
konkrétni dimenze wellness.

13.Specialista na prevenci vyhoreni — pracuje s jednotlivci nebo tymy na prevenci
a zvladani syndromu vyhoreni.

14.Koordinator wellness programii pro seniory — navrhuje a implementuje
programy zvysujici kvalitu Zivota starsich osob.

15.Vyzkumnik v oblasti wellness — provadi vyzkum zaméreny na nové strategie a
metody podpory zdravi.

16. Specialista na spankovou hygienu — poskytuje poradenstvi a vzdélavani v
oblasti spankovych navyku a kvality spanku.

17.Kouc pro zvladani stresu — zaméruje se na techniky zvladani stresu a prevenci
jeho negativnich dopadu.

18.Pracovnik v oblasti dusevniho zdravi na pracovisti - podporuje dusevni
pohodu zaméstnancu a vytvafi programy na podporu well-beingu.

19. Instruktor relaxacnich a dechovych cviceni — specializuje se na dechové
techniky a relaxacni metody ke snizeni stresu.
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20.Wellness poradce ve skolstvi — pomaha skolam vytvaret prostredi podporujici
zdravi zakU a uciteld.

21.Facilitator zmény Zivotniho stylu — pomaha jednotliveim a skupinam s
implementaci dlouhodobych zmén vedoucich ke zdravému Zivotnimu stylu.

22.Trenér resilience — skoli jednotlivce a tymy, jak rozvijet odolnost v(ici stresu a
vyzvam.

23.Wellness mentor pro osoby s chronickymi nemocemi — poskytuje podporu
lidem s chronickymi zdravotnimi problémy pfi zlepSovani jejich kvality zZivota.

24.Poradce pro digitalni well-being — pomaha s nastavovanim zdravych hranic
pfi pouzivani technologii.

25.Konzultant pro pracovni rovnovahu (work-life balance) — podporuje
jednotlivce a organizace pfi hledani rovhovahy mezi praci a osobnim zivotem.

26.Specialista na wellbeing ve sportu — zamérfuje se na fyzickou i psychickou
pohodu sportovc.

27.Manazer zdravotnich a wellness benefiti — navrhuje a spravuje benefity pro
zameéstnance s cilem podpofit jejich zdravi.

28.Poradce pro vztahy a socialni well-being — pomaha s budovanim zdravych
vztahl a zlepSovanim socidlni pohody.

29.0dbornik na finan¢ni well-being — poskytuje poradenstvi zamérené na
shizovani finan¢niho stresu a zlepsovani finan¢ni gramotnosti.

30. Specialista na wellness technologie — implementuje digitalni nastroje a
aplikace podporujici wellness programy.

31.0dbornik na environmentalni wellness — pomaha jednotliveim a komunitdm
vytvaret zdravé zivotni prostredi.

32.Konzultant pro rodinné wellness — podporuje rodiny pfi zavadéni zdravych
navykl a zlepsovani vztah.

33. Specialista na wellness programy ve zdravotnictvi — navrhuje wellness
aktivity pro pacienty, zdravotnicky personal a celé zdravotnické organizace.

34.Instruktor outdoorovych aktivit — podporuje fyzickou a dusevni pohodu
prostfednictvim pohybu v pfirodeé.

35. Facilitator skupinové terapie zamérené na well-being — vede skupinova
sezeni s cilem zlepS$eni celkové pohody.

36. Specialista na kreativni well-being — vyuziva uméni, hudbu a jiné kreativni
aktivity k posileni dusevni pohody.

37.Poradce pro smysluplné starnuti - pomaha seniorim nachézet smysl a
radost v pozdéjsi fazi Zivota.

38. Lektor mindfulness pro déti a mladez — uci déti a mladé lidi techniky
vSimavosti a zvladani emoci.

39.Priivodce prirodnim wellness - propojuje wellness s pobytem v pfirodé a
prirodnimi prvky.
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40.Kou¢ pro osobni a profesni rozvoj — zaméruje se na rozvoj potencialu klient( v
osobni i pracovni roviné.

41.Specialista na socialni podporu a komunitni well-being — vytvari komunity
podporujici vzajemnou pomoc a sdileni.

42.0dbornik na well-being na univerzitach — navrhuje a implementuje wellness
programy pro studenty a zaméstnance univerzit.

43.Facilitator mediace zamérené na well-being — pomaha resit konflikty a
zlepSovat vztahy s ohledem na dusSevni zdravi vSech zucastnénych.

44.Poradce pro spiritualni well-being — podporuje klienty pri hledani smyslu a
hlubsi Zivotni spokojenosti.

45. Trenér pro zlepSeni mezilidskych dovednosti - pomaha klientim rozvijet
empatii, asertivitu a dalsi socialni dovednosti.

46.Specialista na wellness v pohostinstvi — vytvari wellness sluzby a programy v
hotelich a resortech.

47.Konzultant pro wellness v komunitnich centrech — navrhuje a implementuje
programy pro podporu zdravi v komunitach.

48.0dbornik na wellness pri rehabilitaci — podporuje klienty béhem
rehabilitacniho procesu pfi zlepSovani jejich celkové pohody.

49.Poradce pro emocni inteligenci — pomaha jednotlivedm i tymdm rozvijet
emochni inteligenci jako soucast well-beingu.

50. Kou¢ pro rozvoj zdravych navykl — zaméruje se na vytvareni a upevinovani
pozitivnich navyk( spojenych s wellness.

51.Facilitator wellbeingovych retreatl — organizuje a vede retreaty zamérené na
obnovu fyzickych a dusevnich sil.

52.Specialista na wellness ve verejné spravé — navrhuje politiky a programy
podporujici vefejné zdravi a wellness.

53.Poradce pro pohybovou terapii — kombinuje pohyb a terapeutické metody ke
zlepSeni fyzického i psychického zdravi.

54.0dbornik na pracovni wellness pro freelancery — vytvari strategie, jak udrzet
rovnovahu mezi praci a osobnim Zivotem u nezavislych profesionald.

55. Trenér tymového well-beingu — podporuje tymy pfi zlepSovani komunikace,
spoluprace a celkové pohody.

56.Poradce pro digitalni detox — pomaha klientim nastavovat zdravy vztah k
technologiim a podporuje digitalni rovhovahu.

57.Specialista na prevenci zavislosti — zaméruje se na prevenci a =
podporu klientd pfi zvladani zavislosti v kontextu wellness.

58.Koug¢ pro zvladani zivotnich zmén — podporuje jednotlivce pfi
prekonavani velkych Zivotnich zmén, jako jsou rozvody, zmény '4 ’
kariéry nebo ztraty. K

-

59.Poradce pro partnerské wellness — pracuje s pary na zlepSovani
vztahu a spoleéném budovani zdravého Zivotniho stylu.
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60. 0dbornik na prevenci civilizacnich onemocnéni — zamérfuje se na osvétu a
prevenci nemoci, jako je diabetes nebo kardiovaskularni onemocnéni.

61.0dbornik na wellness ve fitness centrech — navrhuje programy, které propojuji
fitness s celostnim pristupem k wellness.

62.Poradce pro hormonalni rovnovahu — pomaha klientdm optimalizovat
hormonalni zdravi prostfednictvim zmén zivotniho stylu.

63.Lektor zdravého vareni — vede kurzy zamérené na pfipravu zdravych a
vyvazenych jidel.

64.Kou¢ pro zlepseni soustfedéni a mentalniho vykonu — podporuje klienty pfi
zlepSovani koncentrace a mentalni pohody.

65. Wellness konzultant pro materska centra — pomaha matkam a rodinam s
vytvarenim zdravého zivotniho stylu.

66. Specialista na wellness technologie v domacnosti — navrhuje a implementuje
technologie podporujici zdravy zivotni styl doma.

67.Facilitator zdravych navyki u déti — vede programy zamérené na budovani
zdravych navykd u déti a mladeze.

68.Poradce pro optimalizaci télesného slozeni — pomaha klientim dosahnout
zdravého poméru tukl a svalové hmoty.

69. Specialista na wellness ve vézenskych zarizenich — navrhuje programy
zamérené na zlepsSeni fyzické a duSevni pohody vézna.

70.Facilitator vizualiza¢nich technik — vyuziva techniky vizualizace k posilovani
motivace a osobniho rlstu.

71.Instruktor dechovych technik pro sportovce — specializuje se na dychani pro
optimalizaci vykonu a regeneraci.

72.Poradce pro zménu stravovacich navykl — pomaha klientdm prechazet na
zdravéjsi stravovani.

73.Specialista na wellness pro osoby se zdravotnim postizenim — vytvari
wellness programy prizplisobené specifickym potiebam osob s hendikepem.

74.Facilitator prirodnich terapii — vyuziva pfirodni prvky (lesni terapie, vodni
terapie) k posilovani well-beingu.

75.Poradce pro rovnovahu mezi osobni a profesni identitou — pomaha
jednotlivetim slad'ovat osobni hodnoty s profesnimi cili.

76.Poradce pro zdravé starnuti - pomaha lidem ve stfednim a vySSim véku s
udrzenim vitality a pohody.

77.Specialista na psychohygienu — poskytuje vzdélavani a podporu v oblasti
mentalni hygieny a dusevni pohody.

78.Konzultant pro zdravotni prevenci v komunitach - vytvari komunitni projekty
zameérené na prevenci nemoci a podporu zdravi.

79.0dbornik na aromaterapii — vyuziva esencialni oleje k podpore fyzické i
dusevni pohody.
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80. Facilitator programu pro rodice a déti — organizuje wellness
aktivity zamérené na posileni vztahl a zdravy zZivotni styl rodin.

81.Konzultant pro pracovni prostredi — radi organizacim, jak vytvorit
prostiedi podporujici zdravi a pohodu zaméstnanci. “

82.Poradce pro prevenci stresu v pracovnim prostredi — pomaha vo.
firmam s nastavenim strategii na zvladani stresu.

83. Instruktor tai-chi nebo gigong — vede cviceni zamérena na harmonizaci téla a
mysli.

84.Specialista na wellness v rehabilitacnich zarizenich — navrhuje aktivity
podporujici celkovou pohodu pacient( pfi dlouhodobé I1écbé.

85.Kouc¢ pro posileni osobni odolnosti — pomaha klientlim prekondvat ndrocné
zivotni situace a budovat vnitrni silu.

86.0dbornik na detoxikaci organismu — vede klienty pfi procesech fyzické i
mentalni detoxikace.

87.Poradce pro zvladani uzkosti — poskytuje podporu a nastroje pro zmirnéni
uzkostnych stav(.

88. Facilitator seberozvojovych kurzii — organizuje kurzy zamérené na osobni rist
a rozvoj potencialu.

89.0dbornik na prevenci obezity — poskytuje individualni i skupinové poradenstvi
zamerené na zdravy zivotni styl a prevenci obezity.

90. Instruktor holistického fitness — kombinuje tradi¢ni fitness pristupy s
mindfulness a dechovymi technikami.

91.Poradce pro zdravou komunikaci — uci klienty efektivné komunikovat a
zlepSovat mezilidské vztahy.

92.Kou¢ pro restart kariéry — pomaha klientiim najit rovnovahu mezi kariérou a
osobnim zivotem po zméné zameéstnani nebo pauze v kariére.

93. Specialista na well-being u déti se specialnimi potfrebami — vytvari programy
wellness pro déti se specifickymi pozadavky.

94.0dbornik na wellness pro sportovni tymy — pomaha sportovnim tymam
udrzet fyzickou i mentalni pohodu.

95. Poradce pro vztah k télu (body image) — pracuje s klienty na zlep$eni vztahu k
jejich télu a budovani zdravého sebevédomi.

96.Lektor kurzi zdravé sexuality — vede vzdélavaci programy zaméfené na
zdravy pristup k sexualité.

97.Specialista na biohacking — pomaha klientdm vyuzivat moderni technologie a
védecké poznatky pro zlepsSeni jejich wellness.

98. Facilitator prechodovych rituall — organizuje ritudly zamérené na Zivotni
zmeény a transformaci, napfiklad pfi zméné kariéry, vstupu do dospélosti Ci
jinych ddlezitych Zivotnich okamzZicich.
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99. Facilitator mezikulturniho well-beingu — podporuje jednotlivce a organizace v
rozvijeni wellness v mezikulturnim prostredi, pomaha pfi adaptaci v novém
kulturnim prostredi.

100.Poradce pro vztah k prirodé (eco-well-being) — pomaha klientiim budovat
hlubsi vztah k pfirodé a vyuzivat jeji terapeutické ucinky pro celkovou pohodu.

101.Privodce saunovych rituall — provadi klienty ritudly zamérenymi na relaxaci,
detoxikaci a obnovu energie.

102.Specialista na balneoterapii — vyuziva vodolécbu a mineralni prameny k
podpore zdravi a pohody.

103.Instruktor aqua fitness — vede cviceni ve vodé, které podporuje fyzickou
kondici a pohodu.

104.Terapeut v solné jeskyni — poskytuje terapie zalozené na inhalaci solného
aerosolu.

105.0dbornik na termoterapii — vyuziva teplo k regeneraci a zlepsSeni fyzického
zdravi.

106.Poradce pro vyzivu podle tradicni ¢inské mediciny — kombinuje stravovani's
principy TCM pro celostni zdravi.

107.Specialista na svételnou terapii — aplikuje svételnou terapii ke zmirnéni
sezonnich depresi a zlepSeni spanku.

108.Priivodce dechovych ceremonii — vede skupinové dechové ritualy zamérené
na uvolnéni a posileni dusevni pohody.

109.Lektor hormonalni jogy — specializuje se na jogovou praxi zaméfenou na
hormonalni rovnovahu.

110.Poradce pro digitalni well-being v rodinach — pomaha rodindm nastavovat
zdravy vztah k technologiim.

111.Specialista na wellness v cestovnim ruchu - vytvari wellness zazitky a
programy pro cestovatele.

112.Konzultant pro zdravy spanek — navrhuje spankové programy a prostredi
podporujici kvalitni spanek.

113.Terapeut pro zvukové masaze — vyuziva zvukové vibrace (napf. tibetské
misy) k hluboké relaxaci.

114.Facilitator wellness festivalii — organizuje a vede wellness festivaly a
konference.

115.Privodce meditaci v pfirodé — vede meditace spojené s pobytem v pfirodé.

116.Specialista na detoxikacni wellness pobyty — organizuje pobyty zamérené na
detoxikaci téla i mysli.

117.Poradce pro védomé stravovani — pomaha klientlim vytvorit zdravy vztah k
jidlu a stravovani.

118.Poradce pro vyuziti bylin ve wellness — poskytuje poradenstvi v oblasti
bylinné terapie a prirodni |éCby.
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119.Instruktor holotropniho dychani — specializuje se na dychaci techniky pro
sebepoznani a osobni transformaci.

120.Specialista na aromaterapeutické masaze — kombinuje masaze s
aromaterapii pro relaxaci a regeneraci.

121.Facilitator muzskych wellness kruhti — vede skupinova setkani zamérena na
muzské zdravi a osobni rozvoj.

122.Pravodce Zenskych wellness ritualii — organizuje a vede wellness aktivity
zameérené na zenskou energii a pohodu.

123.Lektor programi prevence Urazl — specializuje se na prevenci Uraz( v rdmci
wellness aktivit.

124.0dbornik na pobyty v tichu — organizuje a vede retreaty v tichu zamérené na
sebepoznani a dusevni rovnovahu.

125.Facilitator joga nidra — vede hluboké relaxacni techniky jéga nidra pro
fyzickou a psychickou obnovu.

126.Kou¢ pro zménu zivotniho sméru — pomaha klientdm nachazet nové zivotni
cile a smérovani.

127.Poradce pro wellness pri menopauze — zaméruje se na podporu zen béhem
prechodu.

128.Specialista na tradi¢ni saunové terapie — kombinuje rizné saunové techniky
pro zlepSeni zdravi.

129.Instruktor jégy smichu — vede cvi¢eni zamérené na smich jako nastroj pro
zlepSeni dusevniho zdravi.

130.Konzultant pro well-being ve skolkach — vytvari wellness programy pro déti v
predskolnim véku.

131.0dbornik na chromoterapii — vyuziva terapii barvami k ovlivnéni nalady a
psychické pohody.

132.Facilitator wellness zazitkovych programi — organizuje zazitkové programy
zameérené na rozvoj well-beingu.

133.Pravodce tanecni meditace - provadi procesem intuitivniho pohybu a tance,
ktery podporuje uvolnéni, sebepoznani a harmonii téla i mysli.

134.Priivodce v lesni terapii — vede klienty pfi terapeutickych aktivitach v lese.

135.Poradce pro zdravé drzeni téla — pomaha klientidm optimalizovat drzeni téla
pro lepsi pohodu.

136.0dbornik na neurofeedback pro wellness — vyuziva
neurofeedback ke zlepseni dusevni vykonnosti a pohody.

137.Facilitator interkulturni komunikace — organizuje programy ’ \
pro podporu well-beingu v riznorodém kulturnim prostredi.

138.Kou¢ pro dosazeni zivotni harmonie — pomaha klientim
nachdzet rovnovahu mezi riznymi oblastmi Zivota.
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139.Facilitator wellness na firemnich eventech - organizuje wellness aktivity v
ramci firemnich akci.

140.Poradce pro vyuziti prirodnich cykli ve wellness — zaméfuje se na praci s
rocnimi cykly a jejich vlivem na pohodu.

141.Instruktor pohybovych meditaci — kombinuje meditaci a pohyb pro celkovou
harmonii.

142.Pravodce cest za well-beingem - organizuje zazitkové cesty zamérené na
wellness.

143.0dbornik na wellness pro hendikepované sportovce — vytvari programy
wellness pro sportovce se specifickymi potfebami.

144.Facilitator smyslovych terapii — vede aktivity zamérené na posileni
smyslového vnimani.

145.Poradce pro well-being v umélecké tvorbé — podporuje umélce pfi zvladani
stresu a vyhoreni.

146.Instruktor Feldenkraisovy metody — vyuziva tuto metodu pro zlepsSeni
pohybovych vzorc(l a celkové pohody.

147.Poradce pro ekologicky Zivotni styl — pomaha jednotlivedm, rodinam i
organizacim integrovat ekologickeé principy do kazdodenniho zivota.

148.Instruktor védomého chiize (mindful walking) — vede klienty v praxi védomé
chlze jako zplsobu snizovani stresu a zlepSeni soustredéni.

149.Kou¢ pro prechod na minimalismus — pomaha klientim zavést
minimalisticky Zivotni styl s cilem snizit stres a zvysit kvalitu Zivota.

150.Facilitator storytellingu pro well-being — vede terapeutické a seberozvojové
aktivity zalozené na sile osobnich pribéhl a vypravéni.

Tento seznam neni konecny. Znate nékteré dalsi profese, které by se sem hodily?
Klidné je dopiste:
151.

152.

153.

154.

155.
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Stante se soucasti komunity

Ceského wellness institutu! [ 4 /—\
Wellness neni jen individudlni cesta, ale také sdilena
zkusenost, kterd propojuje odborniky napfic¢ riznymi

oblastmi. Pokud se chcete dale rozvijet, inspirovat a
spolupracovat s profesionaly, ktefi pfispivaji k podpore ,’

zdravi a kvality Zivota, pFidejte se ke komunité Ceského
wellness institutu.

Starite se soucdsti odborné platformy, kde muzete sdilet zkuSenosti, rozSifovat své
znalosti, zapoijit se do vzdélavacich programi a spoluvytvaret budoucnost wellness v
Cesku. Spoleéné m(izeme posilovat povédomi o celostnim pfistupu ke zdravi a
prinaset pozitivni zmény do Zivot( jednotlivel i celych komunit.

& Pripojte se k nasi skupiné na Facebooku a rozvijejte wellness v Ceské republice!
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https://www.facebook.com/groups/429467534329999/
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